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Rezumat. Armonia dezvoltarii fizice a corpului a preocupat permanent fiinta umand §i, inca
din antichitate, a devenit componenta a idealului educational in palestrele grecesti
(KALOSKAGATHON - om frumos si bun) sau in termele romane. (Mens sana in corpore sano -
Juvenal). In acest studiu ne-am propus sa analizam nivelul dezvoltdrii fizice armonioase a elevilor
din clasa pregatitoare de la Scoala Gimnaziala nr.16 din Bucuresti.

Obiectivele studiului constau in determinarea factorilor care influenteaza dezvoltarea fizica,
cognitiva si psihosociald a copilului de 6-7 ani.

Metodele utilizate au fost: studiul literaturii de specialitate, observatia pedagogica, metoda
masuratorilor, metode statistico-matematice de prelucrare si interpretare a datelor.

Observatiile si masurdtorile efectuate ne demonstreaza ca nivelul de dezvoltare psihologica si
fizica a elevilor sunt sub cerintele valorilor corespondente varstei lor, ceea ce arata lipsa
practicarii activitatilor fizice prin neparticiparea activa la lectiile de educatie fizica si lipsa
Jjocurilor si activitatilor recreative in timpul liber.

In urma studiului efectuat, am ajuns la concluzia cd introducerea celor trei ore de educatie
fizica, conform legislatiei in vigoare, este imperios necesara pentru ca toti elevii sa beneficieze de o
dezvoltare fizica armonioasd. Pe linga aceasta, familia si scoala sunt responsabile pentru
participarea elevilor la activitati fizice, mai ales sub forma de joaca specifica varstei.

Cuvinte-cheie: elev, activitati sportive, joaca, dezvoltare fizica.

Introducere Dupa Bronikovki, M. (2010), varietatea

Educatia fizicd este o componentd a activitatilor, formele si metodele de furnizare a
educatiei generale, integrate, alaturi de unor abilitdti motorii de baza (alergare, sarituri,
educatia intelectuald, educatia morald, educatia aruncari sau prinderi), precum si amploarea
estetica si educatia tehnico-profesionala. Intre contextelor trebuie sa consolideze procesul
toate aceste componente existd - logic - educational si sd i ajute pe tineri sd-si indrepte
interdependenta, relatii reciproce, ele formand interesele in cultura fizica in viitor.
un intreg, un sistem. Educatia fizicd poate Educatia fizica, ca latura componenta a
influenta sfera intelectuald a personalitafii conceptului general de educatie, si-a asumat
umane, dar si celelalte sfere (mai ales morala dintotdeauna ca obiectiv prioritar ,,asigurarea
si esteticd). Sensul principal al relatiei in evolutiei armonioase a dezvoltarii fizice", cu
cadrul componentelor mentionate este de la precadere, a tinerei generatii.

educatia fizica catre celelalte si nu invers
(Prodea, C., 2014).
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Fig. 1. Modul in care educatia fizica influenteazd alegerile viitoare (Bronikovki, M., 2010, p.9)

Un corp armonios dezvoltat asigurad
suportul material optim pentru evolutia si
manifestarea eficientd a tuturor functiilor
organismului si da persoanei un aspect estetic
care ofera numeroase avantaje (si aprecieri) in
relationarea sociala.

Datorita societdtii moderne, care se
caracterizeaza printr-o dezvoltare tehnologica
accentuata, importanta efortului fizic in
activitatile zilnice a orientat oamenii spre
sedentarism, care, unit cu excesul alimentar si
stresul zilnic, pune In primejdie evolutia
biologicd, psihologica, sociologica si culturala
a individului.

Comisia  Europeana (2014) privind
sanatatea publicd, relateaza faptul ca, 1in
Europa zilei de azi, 6 din cei 7 factori
principali de risc pentru decesul prematur:
tensiunea arteriald, colesterolul, indexul de
greutate corporald, consumul insuficient de
fructe si legume, lipsa activitatilor fizice si
consumul excesiv de alcool, au legatura cu
regimul nostru alimentar si de miscare.

Planul de actiune pentru 6 ani din
perioada 2014-2020 cuprinde fenomene
complexe, care vor necesita abordari pe
termen lung si care vor aduce schimbari
importante.

Tabelul 1. Domeniile-cheie de actiune, recomandate de Uniunea Europeana (Comisia
Europeana, p.11; 2014)

Cl\'l,::[ Domeniul de actiune
1 Sustinerea unui regim de viatd sandtos Inca de la nastere
2 Promovarea mentinerii unui mediu de viatd sdndtos
3 | Prevenirea aparitiei unor boli
4 Diminuarea marketingului si publicitdtii in scoli, a produselor nocive sandtatii
5 Informarea si responsabilizarea familiei
6 Incurajarea practicarii activitatilor fizice
7 Monitorizarea si evaluarea activitatilor scolare
8 Dezvoltarea cercetarii stiintifice
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Activitatea fizicd joacd un rol vital 1n
mentinerea unui stil de wviatd sandtos.
Beneficiile activitatii  fizice sunt bine
documentate si includ un risc redus de boli
cardiovasculare, printre care mentiondm
aparitia cancerului si diabetului de tip 2,
precum si controlul §i imbunatatiri ale sdnatatii
si greutatii musculo-scheletice. Existd, de
asemenea, un numdir tot mai mare de date
statistice care sugereaza o asociere pozitiva
intre activitatea fizicd si sandtatea mintala,
dezvoltarea psihologica si a proceselor
cognitive (U.S. Department of Health and
Human Services. Physical Activity Guidelines
Advisory Committee Report, 2008).

De aceea, educatia fizica, inca de la cea
mai fragedd varsta, pe langd ,,modelarea"
dezvoltarii fizice a copiilor, trebuie sa-i
capaciteze cu mijloace, cunostinte si tehnici de
actionare independentd asupra propriului corp,
formandu-le  treptat, absolut  necesara
»atitudine de responsabilitate fatd de propria
sanatate si dezvoltare", care este, de altfel, una
dintre finalitatile invatamantului actual din
Romania (Dragomir, 2000).

Incurajarea copiilor in vederea realizarii
miscarii fizice trebuie directionata spre a oferi
vietii de familie cele mai bune oportunitati
pentru practicarea activitatilor fizice pe
parcursul zilei, fie in timpul programului
scolar sau acasa, si nu doar pentru week-end.
Conform Dispozitiilor de monitorizare pentru
nivelurile si politicile de activitate fizica, pe
baza a 23 de indicatori, incluse in
Recomandarea Consiliului privind HEPA,2013,
sunt necesare eforturi pentru a implica toti
membrii familiei, comunitatile locale, scolile
si gradinitele in promovarea activitdtii copiilor
si tinerilor. Este important sd se monitorizeze
starea de sandtate si comportamentele copiilor
si tinerilor in ceea ce priveste nutritia si
activitatea fizicd, pentru a dezvolta si
directiona actiunile recomandate (Dispozitiile
de monitorizare pentru nivelurile si politicile
de activitate fizica, pe baza a 23 de indicatori,
sunt incluse in 2013. Recomandarea
Consiliului privind HEPA).
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Dezvoltarea fizica

Dupa Donos, A. (2017), dezvoltarea
organismului uman intereseaza, din punct de
vedere functional, toate procesele,
mecanismele de adaptare si perfectionare la
care este supus continuu, in limitele unor
parametri biologici impusi de mediu si
activitatile umane: dezvoltarea fizica, psihica
si intelectuala.

Activitatea psihomotricd este  parte
integrantd a procesului educativ desfasurat in
scoald 1n lectia de educatie fizica si cuprinde
teme accesibile, potrivite particularitatilor de
varsta ale elevilor, in scopul rezolvarii cu
succes a obiectivelor propuse.

Exercitiul fizic contribuie la dezvoltarea
fizicd armonioasa si este valorificat prin
multitudinea formelor lui de manifestare,
contribuind la combaterea sedentarismului, a
exceselor ponderale, crearea unei atitudini
congtiente fatd de propriul organism,
dezvoltarea calitatilor motrice si functionale,
formarea deprinderilor de igiend si de
dezvoltare armonioasa a organismului.

Odata cu cresterea calitatii conditiilor de
viatd, o alimentatic necorespunzatoare §i
prezenta sedentarismului au determinat o
crestere alarmanta a obezitatii, la varste din ce
in ce mai mici. Copiii sunt atrasi de jocurile pe
calculator, tableta, telefon sau de televizor, nu
mai ies in aer liber pentru a face miscare si
acest lucru conduce la unele modificari, si
anume: lipsa de miscare a organismului
conduce la scaderi ale fortei musculare,
modificari ale posturii corpului din cauza
pozitiilor incorecte §i a statului prelungit in
sezut, la izolare, consecinta a lipsei copilului
de la interactiunile sociale.

Practicarea activitatilor psihomotrice nu
este doar un mod de consumare a energiei si
un prilej de distractie pentru copii, dar si o cale
de mentinere a sanatatii generale, de protectie
fata de excesul de greutate, dar si de succes la
nivel intelectual. Cercetdtorii au constatat ca
activitatea fizica Imbunatateste abilitatile
cognitive la copii, facilitind o mai buna
performanta scolara.
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Unul dintre obiectivele educatiei fizice si
sportului  este reprezentat de profilaxia
deficientelor fizice, care se poate face prin
mentinerea starii de sanatate a copiilor si
cresterea rezistentei organismului la factorii

ambientali, asigurarea armoniei dezvoltarii
fizice.
Dezvoltarea  fizica presupune doua

categorii de indici:

1. indici somatici/morfologici:

» indltimea corporald,

» greutatea corporala,

» perimetrele si diametrele la anumite
niveluri corporale,

» lungimea segmentelor corpului etc.;

2. indici functionali/fiziologici: frecventa
cardiaca, frecventa respiratorie, capacitatea
vitald/respiratorie, tensiunea arteriala etc.

Nr. 35/1 - 2020

Dezvoltarea  fizicd  corporald  este
determinatd de factorii ereditari si de mediu
(natural, ambiental si social), pe baza carora se
calculeaza valorile antropometrice medii pe
tara.

Pe baza acestor date, furnizate de
Institutul de Igiend si Sandtate Publicad in
colaborare cu  Ministerul  Sanatatii  si
Ministerul Educatiei Nationale din Romania,
profesorul de educatie fizica va putea compara
valorile individuale sau mediile valorilor clasei,
fata de valorile determinate ca normale pe plan
national sau international.

Ca termeni de referinta
invatamantul primar prezentam:

pentru

Tabelul 2. Indici de dezvoltare fizica a copiilor din Roménia din mediul urban (baieti)

Varsta Talia Greutatea Perimetrul toracic
6 ani 114,6+5,2 20,3+2,8 56,7£3,0
7 ani 121,5+5,6 22,9+3.4 58,8+£3.4

Tabelul 3. Indici de dezvoltare fizica a copiilor din Roménia din mediul urban (fete)

Virsta Talia Greutatea Perimetrul toracic
6 ani 114,3+£5,3 20,0+£2,9 55.6+3,2
7 ani 120,7+£5,5 22,04£3,5 57,4£3,7
Avand acesti termeni de comparatie, Scopul studiului il constituie

profesorul de educatie fizicd poate trece la
masurarea grupei sau a clasei de copii.

Organizarea studiului

Pe parcursul anului scolar 2016-2017 s-a
realizat un studiu in cadrul lectiilor de educatie
fizica la Scoala Gimnaziala nr. 16, Bucuresti.
Scoala are o bazd materialda bund, compusa
dintr-o sala de sport si un teren multifunctional,
ceea ce ne-a permis sa deruldm in bune
conditii masuratorile propuse.

Ipoteza cercetirii: stabilirea, in cadrul
lectiilor de educatie fizica, a nivelului de
dezvoltare fizica a elevilor va oferi
posibilitatea de corectare si completare a
situatiilor dezavantajate din punctul de vedere
al dezvoltarii fizice armonioase.
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eficientizarea mijloacelor lectiei de educatie
fizica pentru o dezvoltare fizica optima.

Obiectivele  studiului  constau 1in
dezvoltarea fizica corectd si armonioasa, in
functie de varsta, prin optimizarea indicilor
somatici  si  functionali, = Tmbunatatirea
troficitatii si tonicitatii musculare, obtinerea si
mentinerea unei atitudini corporale corecte,
prevenirea atitudinilor si deficientelor fizice.

Esantionul de elevi care au fost mdsurati
si asupra carora a fost orientat experimentul
este format din elevii celor doua clase I in
numar de 50 elevi.

Masurdtorile efectuate au constat 1in
masuratori somatice si functionale: atitudinea
globald a corpului, inaltime (m), greutate (kg),

I515151515151515151515151515151



STIINTA CULTURII FIZICE

Erarereferdférdiéléfelelefdfdi USEFS I515151515151515151515151515151

anvergurd (cm). Atitudinea globala a corpului
urmareste  depistarea  deficientelor fizice
vizibile. S-au urmarit urmatoarele aspecte:

» pozitia capului si a gatului: daca se
gasesc pe aceeasi verticala cu trunchiul; daca
exista Inclinari anterioare sau laterale;

» pozitia umerilor si a membrelor
superioare: se noteaza inclinarile laterale sau
posterioare ale umerilor; gradul de asimetrie a
umerilor sau a membrelor superioare;

» pozitia coloanei vertebrale: aspectul
curburilor 1n toate planurile: atitudine cifotica,
atitudine lordotica, atitudine scoliotica;

» pozitia bazinului: daca este inclinat
lateral;

» pozitia membrelor inferioare: asimetria
segmentelor membrelor inferioare;
posibilitatea existentei genunchilor in var sau
valg;

» pozitia piciorului: daca este abdus sau
addus; bolta plantard (normald, diminuata,
exagerata).

Nr. 35/1 - 2020

Iniltimea urmareste stabilirea inltimii
elevilor. Greutatea corporald  urmareste
stabilirea greutatii corporale a elevilor si se
realizeaza prin cantarire. Anvergura masoara
deschiderea membrelor superioare. Se masoara
distanta intre cele doud puncte digitale de la
membrul superior stang si membrul superior

drept.
Analiza rezultatelor. Privind
masuratorile  somatice  si  functionale:

atitudinea globald a corpului, indlfime (m),
greutate (kg), anvergurd (cm) s-au obtinut
urmdtoarele rezultate: aprecierea atitudinii
globale a corpului a facut posibila depistarea
unor deficiente fizice, pentru fiecare elev.

La baieti, situatia atitudinii globale a
corpului se prezintd in felul urmator: un elev
are pozitia picioarelor in adductie, doi elevi au
pozitia bazinului inclinat lateral, doi elevi
prezintd o asimetrie a segmentelor picioarelor,
doi elevi au atitudine cifotica si un elev are
lordoza.

. e L. i . Pozitia- Pozitia- - b
Pozitia-capului-si-a- Pozitia-umerilor-si-a- T R Pozitia-membrelor- L .
gatulups memebrelor-superioarss soloanei bazinuly nferioares Pozitiapiclomului® |
vertebralex 1=
8 —— <
o | f Inclinari- . - .
I\r.h Peaceeasi-| Inclinari- | laterale. | S5ea | |y | oo Asimetria- . Bella .
Crt_*-' W SR SRR SRR SRR lmlm].cf X REAA R GEnunCm‘ Abdus_ lmtara__
= verticala- | anfertoare- sau- Temna. . Inclinat- | segmentelor- W . Rmmmnlform ala.
cu- sau- posterioar memb. - ; lateral® | membrelor- Vala Xz Amziduw Dimmuata-
trunchiuls | laterales eale- i inferioares XAl Gz LI
T florz | Seperioares Exageratac

Fig. 2. Fisa de masurdtori a atitudinii globale a corpului (model)

Tabelul 4. Valorile masuratorilor la grupa de baieti (varsta 7 ani)

chrc iniltime (cm) Greutate (kg) Anvergura (cm)
1 120 21 112

2 110 23 116

3 130 30 115

4 121 25 126

5 131 33 137

6 110 21 116

7 115 22 121

8 125 32 130

9 127 32 133

10 119 21 126

11 133 27 37
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La fete, situatia atitudinii globale a
corpului se prezintd in felul urmator: o eleva
are o asimetrie In pozitia umerilor, o eleva are
atitudine lordotica, iar trei eleve au scolioza, o

Nr. 35/1 - 2020

eleva prezintd o asimetrie a segmentelor
picioarelor, o eleva are pozitia picioarelor in
adductie.

Tabelul 5. Valorile masuratorilor la grupa de fete (varsta 7 ani)

Nr. P

ort. Inaltime (cm) Greutate (kg) Anvergura (cm)
1 125 23 13
2 130 24 15
3 127 28 33
4 123 28 18
5 124 21 33
6 111 20 17
7 122 36 27
8 122 29 27
9 117 21 23
10 124 23 28

Organismul uman este unitar in alcatuirea,
functionarea si dezvoltarea sa. In virtutea
conditionarii reciproce naturale dintre organele
si sistemele sale, el existd, functioneaza si se
dezvolta ca un tot unitar de asa maniera, incat
progresul intr-o directie doritd este intr-o
anumita dependentd de progresul in alte
directii.

Masurdtorile si observatiile efectuate in
cadrul studiului ne demonstreaza ca parametrii
inregistrati sunt, in general, in concordanta cu
dezvoltarea fircasca a varstei elevilor,
depistandu-se si unele deformatii ale atitudinii
globale. Acestea au fost aduse la cunostinta
familiei si a profesorului de educatie fizica
pentru eventuale corectari.

Observatiile si masuratorile efectuate ne
demonstreaza ca nivelul de dezvoltare
psihologica si fizicd a elevilor sunt sub
cerintele valorilor corespondente varstei lor,
ceea ce arata lipsa practicarii activitatilor fizice
prin neparticiparea activa la lectiile de educatie
fizica si lipsa jocurilor si a activitatilor
recreative 1n timpul liber.

Concluzii. Comparativ cu Indicii de
dezvoltare fizica a copiilor din Romdnia, date
furnizate de Institutul de Igiend si Sanatate
Publica, existd proportionalitate in raportul
dintre indlfimea s1 greutatea corporala si intre
indicii masurabili ai elevilor.

Pentru mentinerea unui tonus muscular
optim recomandam:

- Tmbunatatirea troficitatii si tonicitatii
musculare;

- mentinerea unei atitudini corporale
corecte, atat in actele motrice statice, cat si in
cele dinamice;

- prevenirea atitudinilor si deficientelor
fizice,

- corectarea tuturor atitudinilor fizice
deficiente si a unor deficiente fizice.

Exercitiile fizice efectuate actioneaza
asupra dezvoltdrii fizice in sensurile profilactic,
preventiv si terapeutic. In lectia de educatie
fizica scolarda, ele influenteaza dezvoltarea
fizica a organismului elevilor si reprezintd un
obiectiv prioritar, in virtutea cadruia actioneaza
complex si sistematic.
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Introducerea celor trei ore de educatie Familia si scoala sunt responsabile pentru
fizica, conform legislatiei in vigoare, este participarea elevilor la activitati fizice, mai
imperios necesarda pentru ca toti elevii sa ales sub forma de joaca specifica varstei.

beneficieze de o dezvoltare fizicd armonioasa.
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